SEJOUR CANYON ABC AU LAC DE GARDE (ITALIE) DU 21 AU 28 AOUT 2021

AVEC Robin, Auberie, Patrick, Regis, Thomas, Michel, Simon, Bruno, Victor, guillaume, Martin, sylvain
et Jacqueline

Le lac de Garde (370km2, 50kms de long sur 17kms de large par endroit) avec son climat doux et sa
température idéale, ressemble a une mer enchassée entre les Alpes et la plaine padane. Les rives du
lac, sont constellées de petits bourgs pittoresques, chateaux et monasteres, vestiges historiques. Les
plages et les petits ports, les parcs a thémes, établissements thermaux et réserves naturelles en font
une destination touristique trés appréciée.

Le lac de Garde est une destination intéressante pour notre activité. Les canyons sont relativement
faciles et accessibles a tous. L’environnement est tout simplement magique. Le seul bémol est la
circulation sur I'unique route bordant le lac, et le cout prohibitif des hébergements.

Heureusement, nous avons eu la chance de tomber sur des hdtes exceptionnels dans un gite un peu
excentré mais au tarif tout a fait abordable.

Les arrivées s’échelonnent samedi soir dans un magnifique gite isolé (Ca del Ri) au-dessus de
GARGNANO. Ca se mérite : 15 kms de route tortueuse ,10 minutes de marche en mode sherpas sur un
chemin peu carrossable et un réseau tres aléatoire. Tout le monde galere pour le trouver. Seul le 4x4 de
Thomas, par chance, arrivera en bas sans encombre.

Un bon repas et quelques heures plus tard, tout le monde rejoint dortoir ou tente.



ler jour Dimanche : canyon de VIONNE amont + BAES

VIONNE est un canyon d'’initiation sympathique et ludique mais sur fréquenté par les guides.

L’eau est trouble et on fait la queue leu leu une bonne heure pour passer la derniere cascade de 45m.
Du coup, on démarre le 2éme canyon a 17h.

BAES est un superbe canyon avec obstacles en crescendo finissant par un bel enchainement de
grandes Cascades. Vue et arrivée dans le lac inoubliable.

Arrivée de nuit au gite et repas pizza a 22h!




2eme jour Lundi : essai CAMPIGLIO + SAN MICHELE (final)

La route d’acces pour CAMPIGLIO est fermée. Aprés plusieurs essais de navette et les bouchons sur la
route du lac, on lache I'affaire. On prend la direction du canyon de SAN MICHELE .Notre timing ne nous
permettra de ne faire que la partie finale qui démarre a un barrage aprés 30 minutes de marche.

Cette partie est magnifiguement encaissée et sculptée et débouche encore dans le lac de garde.
Sylvain et Michel nous rejoigne le soir au gite. Nous somme au complet a 13!

Bonne soirée avec le repas a I'ltalienne concocté par nos hotes + Jeux de carte.



3eme jour Mardi: RIO VAL + PALVICO

RIO VAL est un canyon sympa, vertical avec une succession ininterrompue de cascades.

PALVICO est certainement le plus joli canyon du coin : un bon débit, un encaissement magnifique et
une belle 45m finale qui se jette dans une vasque immense. On ne s’est pas marché dessus car tout le

monde a pris des options de parcours trés difféerentes © . Heureusement, 'équipe s’est reconstituée a la
derniere cascade !:)

Repas resto prés du lac sur la route du retour et fin de soirée au gite.




4éme jour mercredi: RIO NERO

Le démarrage est difficile avec la fatigue accumulée.

Départ a 13h dans I'eau pour 5h de canyon.

NERO est un canyon esthétiquement trés discontinu. Il y a 2 belles parties, dont la partie finale trés
courte pratiquée par les guides ; sinon c’est un enchainement de Cascades dans une Roche un peu
péteuse et trés glissante.

Risotto au gite et coucher tét pour un lever a 6h30.



5éme jour jeudi : RIO ORSA sur la rive Est du lac.

Robin, Auberie et Simon font du tourisme. Le reste du groupe part pour ORSA.

C’est le plus long canyon du coin a priori et aussi le plus éloigné... On part donc tét pour une traversée
en ferry a 8h30 au village portuaire de Maderno.

C’est génial de faire une approche en bateau ! En plus, ¢ca nous coupe la route ; et la vue au petit matin
sur le lac est a couper le souffle.

Le canyon est magnifique aussi avec de tres beaux encaissements ludiques dans une roche blanche.
On sort vers 16h bien en avance sur le programme et prenons le dernier ferry du retour a cause d’une
petite absence de Bruno sur la route ;).

Repas au resto sur une terrasse de Maderno.






6éme jour vendredi : ALBOLA + GORG D ABYSS

ALBOLA est un canyon impressionnant avec un encaissement important et un débit d’eau conséquent ;
mais I'’équipement permet souvent de descendre hors d’eau. Superbe descente !

Aprés le pique-nique, certains se dirigent vers GORG D ABYSS trés proche.

La encore, c’est une belle surprise avec beaucoup d’eau et un passage souterrain dans une grotte.
Derniere soirée au gite avec un coucher bien tardif !




7éme jour : BAES + repas a BERGAME + retour

Snif c’est le départ. La plupart prennent la route en fin de matinée pour ne pas arriver trop tard.

Nous sommes 7 a repartir sur le canyon de BAES que Sylvain et Michel n’avaient pas fait.

Un petit diner dans la magnifique ville historigue de BERGAME sur la route du retour et 10 minutes de
retard au tunnel de vafréjus nous couteront la bagatelle d’'un passage supplémentaire...

Ce fut encore un magnifique séjour en Italie qui, malgré le nombre important de participants, n’a jamais
trop dérapé dans les horaires. Superbe gestion et organisation. Bonne ambiance comme toujours. Bravo
atous'!

Jacqueline Melis



